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				Des astuces, des conseils et des inspirations pour vivre la grossesse et la parentalité avec confiance. Rejoignez la communauté de femmesenceintes.org pour vivre cette aventure en toute sérénité.


			

				
				
				
				
				


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Newsletter


			

				
				
				
				
				Restez informée et inspirée tout au long de votre grossesse et de votre vie de parents en vous abonnant à notre newsletter.
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					Les nouveaux parents ont souvent beaucoup de choses à faire avant la naissance et pendant les premiers mois de bébé. Une des choses dont ils doivent s’occuper est l’achat d’un sac de maternité. Avoir un bon sac peut faciliter grandement la vie d’une mère, car elle...
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														Les positions sexuelles pendant la grossesse

				
					La grossesse est l'une des étapes les plus merveilleuses dans la vie d'un couple. Les changements hormonaux et physiques qui en découlent sont très importants pour le couple, car il est nécessaire de trouver des moyens de naviguer à travers les changements sans perdre...
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